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Thèmes des Exposés-Débats  
 
 
 
 

▪ « Les relations fraternelles : jalousie, rivalité, complicité » 

▪ « Le sommeil de l’enfant  

▪ « Le développement de l’estime de soi chez l’enfant » 

▪ « L'importance du jeu dans le développement du jeune enfant » 

▪ « Alimentation de l’enfant : aspect diététique et aspect relationnel » 

▪ « Limites, interdits, autorisations, valorisation… dans la relation parents / 

enfants au quotidien » 

▪ « Les écrans dans le quotidien de l'enfant » 

▪  « L’agressivité normale et nécessaire au développement du jeune enfant » 

▪ « L'enfant et son corps (l'hygiène corporelle, l’acquisition de la propreté chez le 

jeune enfant)» 

▪ « La séparation parents / enfants au quotidien : en crèche, chez l'assistante 

maternelle, en centre de loisir…» 

▪ « Burn out parental : épuisement physique et psychique des parents » 

▪ « Comment parler de la mort ou de la maladie avec un enfant » 

▪ « Les émotions chez l’enfant : tristesse, peur colère, joie » 

▪ « L’enfant humilié : famille, école, groupe de pairs » 

▪ « L’enfant face à la séparation de ses parents » 

▪ « Les mots dits au-dessus de la tête des enfants ! » 

 

Remarque : D’autres thèmes peuvent être traités (compter un délai de deux mois de préparation). 
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